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※それぞれお申し込み方法 ・ お問合わせ先が異なりますのでご注意ください。
※�パンフレット送付先変更 ・ 送付停止については、 新潟青陵大学 ・ 新潟青陵大学短期大学部 社会
連携センターまでご連絡ください。

【ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座 ・ 特別受講生制度】

新潟青陵大学 ・新潟青陵大学短期大学部　社会連携センター
〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
ＴＥＬ：025-368-7053　　※公開講座当日のご連絡は 080-4594-8361 まで
ＦＡＸ：025-266-0124
E-mail：ex@n-seiryo.ac.jp
受付時間：月～金　9：00～ 17：00（土、 日、 祝日、 休業日は除く）
ホームページ：http://www.n-seiryo.ac.jp/extension/ec/
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ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座
ＢＳＮ新潟放送共催　社会連携センター企画公開講座

◆ 　◆ 　◆
　　　

　インクルージョン講座は、 BSN新潟放送との共催で開催いたします。
　多様な人々が地域社会で当たり前の生活を営むための条件であ
る 「インクルージョン（ふわりとつつむ）」 をキーワードとし、市民の方々
を対象とした講座を開講しております。 今年度のテーマは 「つながり」
です。 講義やワークを通して教養と知的好奇心をさらに高めましょう。

《2024 年度テーマ》 

他者とのつながりを考える

【第 4 回】みなおしてみよう！排泄ケアのこと

【第 5 回】人と人とがつながる折り紙 - レッツ紙ニュケーション -

【第 6 回】家族・親子のつながりを考える - 地域相談支援の経験から -
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1. 講座受講料

各講座：お一人様  1,000円　　　　　　　　　　　　　　　
※以下の方は受講料を減額いたします。 当日、 受付での申告をお願いいたします。 　
　　　　1.障がい当事者：500円（障害者手帳・療育手帳　当日提示）　
　　　　2.介助者：500円
　　　　3.本学卒業生：500円（申込時に卒業年度・学科の記載が必要です。）
　　　　4.高校生以下・大学生（大学院生含む）：無料（学生証 当日提示）

講座当日、 受付にて現金でお支払いいただきます。 納入いただいた受講料は、 原則として返
還いたしません。

2. 会場

新潟青陵大学・ 新潟青陵大学短期大学部　　
〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939番地

※受付場所、 駐車場等の詳細は、 受講証に記載いたします。

3.�申込方法

申込締切日までに、 郵送、 FAX、 E-mail およびイベント申込サイト Peatix のいずれかでお
申し込みください。 郵送、 FAX の場合は申込書に必要事項をご記入のうえお申し込みください。
E-mail の場合は、 申込書の記載事項をご入力のうえお申し込みください。
Peatix でのお申し込みには、 無料登録が必要です。

※�ご記入いただいた個人情報は、 お申し込み ・ 今後の公開講座のご案内など、 公開講座に関するこ
とのみに使用させていただきます。 また、 その情報は本学が責任をもって管理いたします。 なお、 プラ
イバシーポリシーについては、 本学ホームページをご覧ください。

4. 申込先

新潟青陵大学 ・新潟青陵大学短期大学部　社会連携センター

郵送先 /〒 951-8121　新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
ＦＡＸ / 025-266-0124　　　　E-mail / ex@n-seiryo.ac.jp　　　
受付時間 / 9：00 ～ 17：00（土 ・日 ・祝日 ・休業日は除く）

5.�申込み時の
　　　 注意事項

・ 一般のお申し込みの場合、 受講証を送付する都合上、 お一人様ごとにお申し込みください。
 　（申込書 8ページ）

・ �施設や団体等でご参加の場合は、 10ページの申込書をご利用ください。 こちらでお申し込み
いただいた場合、 受講証は参加人数分をまとめて発送いたします。 11ページの参加者一覧
表へのご記入もお願いいたします。

・ �FAX、 郵送でお申し込みいただいた場合は、 受講受付についてのご返信はいたしませんので
ご了承ください。

2024年度　後期 「インクルージョン講座」

peatix サイト

◆お申し込みの前に必ずご確認ください。
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6. 講座当日の
   お願い

・開講日の1週間前をめどに受講証を郵送にてお送りいたします。当日、受付でご提示ください。

・ �講座の録音、 撮影はできません。 ただし、 本学の広報として受講中の様子を撮影させていた
だきますのでご了承ください。

・ 欠席される場合、 キャンセル料は発生いたしません。

・ �公共交通機関での来学を推奨いたしますが、 お車での来学も可能です（駐車場から会場
入口まで徒歩 5分程度）。 受講証に記載する案内図をよくご確認いただき、 ご来場ください
ますようご協力をお願いいたします。 近隣駐車場への無断駐車はおやめください。

・ �応募者が最少実施人数に満たない場合や本学の方針により、 開催方法の変更や開催を中
止することもございますのでご了承ください。 その際は、 別途ご連絡させていただきます。

・ 補講はございません。

・ �講座の妨げとなる行為や迷惑行為等を行った場合は、 受講を停止させていただくことがござい
ます。 なお、 受講停止となった場合でも、 受講料の返金はいたしません。

7. 保育サービス

・ �保育園 ・ 幼稚園の年少（3才～）より、 無料で保育サービスの利用が可能です。 ご希望
の方は申込書の 「保育サービスの利用を希望されますか」 項目 「はい」 に〇をつけ、 9 ペー
ジの必要事項を必ずご記入ください。

・ �保育サービスは、 保育専門の企業に委託し、 運営いたします。

・ 定員は各回 5名となります。 ご希望の方はお早めにお申し込みくださ�い。

・ 当日のご案内は、 講座開催 1週間前をめどに受講証と共にお送りいたします。

・ キャンセルされる場合は、 お早めにご連絡ください。
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   講座詳細

  排泄ケアとは、 排泄器官の機能と排泄のメカニズムを理解し、 援助することを指しま

す。 病気や障害のため自分で排便 ・排尿ができない人に対して、 その援助をすること

は重要な看護ケアの１つです。 一方、 排泄の援助を実施するうえでは、 いかに排泄

しやすい状況をつくるか、 ということが大切なポイントとなります。 排泄の援助の方法は

さまざまなものがありますが、 ここでは、 基本的なおむつの当て方について解説します。 　　

　さらに、 漏れないおむつの当て方ができているかのチェックポイントや、 スキントラブルを

起こさない工夫についても解説します。

新潟県生まれ。 2024 年博士課程（保健学）修了。 2012 年より皮膚 ・ 排泄ケア認定看護師、 2018
年より皮膚 ・ 排泄ケア特定認定看護師として臨床で褥瘡やストーマを保有する方のケアに携わってきた。
2023 年 4月より現職。 現在、 基礎看護実践論、 看護生理学、 看護学概論などの授業を担当し、 基
礎看護学教育に取り組んでいる。

泉田　貴美子 （新潟青陵大学 看護学部 看護学科　助教）

第4回 みなおしてみよう！排泄ケアのこと　

講 師

◆日　時：2024 年 10 月 13 日（日） 
◆時　間：10：30 ～ 12：00（受付 10：00 ～）

◆定　員：30 名（先着順）　　

◆対　象：どなたでも　

◆講座申込締切：9 月 30 日（月）　　

◆保育サービス締切： 9 月 18 日（水）

※受講料や受講についてのお願い、保育サービス等については 3～ 4 ページをご確認ください。
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　 折り紙が 1枚あれば、 親子、 高齢の方、 海外
の方などさまざまな人とつながるツールとして役立つ
こと請け合いです。 遊んで楽しい、 飾ってうれしい、
誰かにちょっとプレゼントできる季節のおりがみをコミュ
ニケーションのお話とともにご紹介します。
　制作した折り紙は、 お持ち帰りいただけます。

第5回 人と人とがつながる折り紙
ー レッツ紙ニュケーション ー

日本折紙協会認定師範。 保育所 ・施設保育士を経験後、 専門学校教員を経て現職に就く。 保育士時
代に日本折紙協会に入会し、 講師資格を取得する。 保育所、 児童館、 子育て支援センター、 公民館、
シニアセンターなどで子どもから一般、 高齢者までを対象に、 折り紙の普及活動をしている。

梨本　竜子  （新潟青陵大学短期大学部 幼児教育学科　准教授）講 師

◆日　時：2024 年 11 月 4 日（月・祝） 　
◆時　間：10：00 ～ 11：30（受付 9：30 ～）

◆定　員：50 名（先着順）　　

◆対　象：小さなお子さんから大人までどなたでも　

◆講座申込締切：10 月 17 日（木）　　

◆保育サービス締切：10 月 9 日（水） 

※受講料や受講についてのお願い、保育サービス等については 3～ 4 ページをご確認ください。

＊作品例＊
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　自分の家族は普通と違うと悩んだことはありませんか？ 「普通」 や 「普通と違う」 と

感じるとき、 人は自分のものさし（＝基準）を基に区別しています。 では、 自分のも

のさし＝基準とは何でしょうか？人は平均基準と価値基準の２つの基準で 「普通」

を判断していると言われており、 この基準は一人ひとり異なります。 こうした自分自身

のものさし＝基準や、 家族のものさし＝基準を講演をとおして一緒に見つめなおしてみ

ませんか。

博士（医学）　公認心理師　精神保健福祉士。 保健所、 こころの健康センター、 児童相談所等で相談支
援業務に従事。 現在は、 新潟青陵大学で精神疾患や精神保健に関する講義を担当している他、 自殺予
防やこころの健康に関する講演も多数行っている。 　

関谷　昭吉  （新潟青陵大学  福祉心理子ども学部  臨床心理学科   准教授）

第1回第6回 家族・親子のつながりを考える
ー 地域相談支援の経験から －

講 師

◆開催日：2025 年 1 月 11 日（土）
◆時　間：10：00 ～ 12：00（受付 9：30 ～）

◆定　員：100 名（先着順）　　

◆対　象：どなたでも　

◆講座申込締切：12 月 23 日（月）　　

◆保育サービス締切：12 月 11 日（水） 

【司会】
BSN新潟放送
アナウンサー

※受講料や受講についてのお願い、保育サービス等については 3～ 4 ページをご確認ください。
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◆受講を希望される講座の申込欄に〇を記入してください。

※申込用紙が足りない場合は、 コピーしてご使用ください。 本学HP（公開講座ページ）には、 Excel ファイルの申込様式もございます。

【注意事項】
※��上記事項は必ずご記入ください。 未記入もしくは記入に誤りがある場合は、 受講受付 ・受講料割引の適用ができないことがあります。 また、 講座に関することで本学
からご連絡をさせていただく場合がありますので、 ご連絡先はお間違いのないようお願いいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、 本学が責任をもって管理いたします。

一般用

ふりがな

年齢

歳

電話

（　　 　　　　 　）
－（　 　 　　　　　）
－（　　  　　　　　）　　 氏名

住所
〒（　　　　　　　　　　　）－（　　　　　　　　　　　　）　　　　

お車で来学
されますか はい　　 ・ 　　いいえ　

職業または学年
※職業は任意ですが、 学生で割引適用の方は
　　 学年を記入してください（例：高校 2年、 大学 4年等）

本学公開講座
受講歴 有　　 ・ 　　無 今後、 本学から公開講座等のご案内を

郵送してもよろしいですか はい　　 ・ 　　いいえ

保育サービスの利用を希望されますか
※ 「はい」 に〇をつけられた方は、 9 ページも必ずご記入ください はい　　　　 ・ 　　　　いいえ

本学卒業生の方は、 学科 ・卒業年をご記入ください 学科　　　　　　　　　　年卒

障がい当事者の方で、 受講料割引を希望される方は○をつけてください
（受講料割引は、 当日受付にて障害者手帳 ・療育手帳の提示が必要です）

上記に○をつけた方で、 介助者の方も参加される場合、 〇を記入してください

備考

2024年度後期 新潟青陵大学 ・ 新潟青陵大学短期大学部
ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座申込書

講座名 開催日 時間 申し込み

  【第4回】 みなおしてみよう！排泄ケアのこと 2024 年 10 月 13日（日） 13：30～ 15：00

  【第5回】 人と人とがつながる折り紙
- レッツ紙ニュケーション -

2024 年 11 月 4日（月 ・祝） 10：00～ 11：30

  【第6回】 家族 ・ 親子のつながりを考える
- 地域相談支援の経験から -

2025 年 1 月 11日（土） 10：00～ 12：00

＜お申し込みは下記まで郵送、 FAX または E-mail にてお送りください＞

新潟青陵大学 ・新潟青陵大学短期大学部 社会連携センター　　〒 951-8121 新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
FAX /  025-266-0124　 　E-mail /  ex@n-seiryo.ac.jp　　受付時間 /  9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・休業日は除く）
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◆保育サービス希望者 記入欄
　  保育サービスを希望される方は、 必ずご記入ください。

ふりがな
保育サービスを
利用するお子様の

人数

　　　　　　　

　　　　　　　名保護者氏名

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　 ・ 　女の子　 ・ 　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　 ・ 　女の子　 ・ 　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）

ふりがな

お子さまの氏名

性別 男の子　 ・ 　女の子　 ・ 　回答しない　 年齢 　　　歳　　　　　ヵ月

特記事項（アレルギー等）
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※裏面もご記入をお願いいたします。 　※本学HP（公開講座ページ）には、 Excel ファイルの申込様式もございます。

◆受講を希望される講座の申込欄に〇を記入してください。

【注意事項】
　※��上記事項は必ずご記入ください。 未記入もしくは記入に誤りがある場合は、 受講受付 ・受講料割引の適用ができないことがあります。 また、 講座に関することで本

学からご連絡をさせていただく場合がありますので、 ご連絡先はお間違いのないようお願いいたします。

　※一般の方の受講機会確保のため、 場合によっては参加人数のご相談をさせていただく可能性がございますので、 予めご了承ください。

施設 ・ 団体用
2024年度後期 新潟青陵大学 ・ 新潟青陵大学短期大学部
ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座申込書

ふりがな ふりがな

施設 ・会社名 所属

ふりがな
担当者
メール
アドレス担当者氏名

電話 FAX

受講証送付先
住所

〒（　　　　　　　　　　）－（　　　　　　　　　　　　）　　　　

参加人数 名 今後、 本学から公開講座等の
ご案内を郵送してもよろしいですか はい　 ・ 　いいえ お車で来学

されますか はい　 ・ 　いいえ

　 保育サービスの利用を希望される場合は人数を記入してください
　　※保育希望の方は、 9 ページも必ずご記入ください　（保育を希望するお子さまの人数分） 名    　

お子さまの
人数 名

参加者に本学卒業生の方がいる場合は人数を記入してください。
（有料講座にご参加の場合、 割引が適用されますので裏面に学科 ・卒業年をご記入ください）

名

障がい当事者の方で、 受講料割引を希望される方がいるは人数を記入してください
（受講料割引は、 当日受付にて障害者手帳 ・療育手帳の提示が必要です） 名

上記に○をつけた方で介助者の方も参加される場合、 人数を記入してください 名

備考

＜お申し込みは下記まで郵送、 FAX または E-mail にてお送りください＞

新潟青陵大学 ・新潟青陵大学短期大学部 社会連携センター　　〒 951-8121 新潟市中央区水道町 1丁目 5939 番地
FAX /  025-266-0124　 　E-mail /  ex@n-seiryo.ac.jp　　受付時間 /  9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・休業日は除く）

講座名 開催日 時間 申し込み

  【第4回】 みなおしてみよう！排泄ケアのこと 2024 年 10 月 13日（日） 13：30～ 15：00

  【第5回】 人と人とがつながる折り紙
- レッツ紙ニュケーション -

2024 年 11 月 4日（月 ・祝） 10：00～ 11：30

  【第6回】 家族 ・ 親子のつながりを考える
- 地域相談支援の経験から -

2025 年 1 月 11日（土） 10：00～ 12：00
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◆施設 ・ 団体でお申し込みの方は、 参加者全員の氏名をご記入ください。
　　障がい当事者の方、 介助者の方、 保育サービス利用ご希望の方は該当項目に〇をつけてください。 本学の卒業生の方は、 卒
業学科と卒業年度をご記入ください。

　　 ・ Excel ファイルへの入力も可能です。 ファイルは本学 HP（公開講座ページ）にございますのでご利用ください。
　　　　　http://www.n-seiryo.ac.jp/extension/ec/contact/#co_002

　【注意事項】
　　※人数や参加者に変更があった場合はご連絡ください。
　　※�上記事項は必ずご記入ください。 未記入もしくは記入に誤りがある場合は、 受講受付 ・受講料割引の適用ができないことがあります。
　　※ご記入いただいた個人情報は、 本学が責任をもって管理いたします。

氏名（ふりがな） 本学卒業生の方は卒業学科と
卒業年度をご記入ください。

障がい
当事者 介助者 保育

サービス
特記事項がありましたら
ご記入ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


